
Algunas de las formaciones realizadas
2000 _ Lic en publicidad/ Universidad de Palermo / BA
2010_ Prof de Hatha Yoga 400h Yoga Alliance / EIY
2010_Prácticante de Yoga Nidra & Anantamouna / Danilo Hernández
2016_ Prof. Yoga Prenatal & postnatal 120h / Yoga con gracia
2016_Formación Masaje Tai prenatal y hiervas medicinales para el postparto /
Micha 2016_Merry Prof. de Yoga para niños / Yoguitos
2018_El rezo de shakti (respiración ovárica y huevos yoni) / Saajeva Hurtado
2019_Facilitadora de Huevos Yoni & ciclicidad femenina / Yadira Leyvaa
2019_Living the 8 Limbs of Yoga 50h / Janet Stone
2019_Formación Yin Yoga 20h /Hara Yoga Estudio con Betty Araceli
2020_Formación Yin Yoga 50h / Centro Yoga Urban
Meditación budista tibetano / Paramita (varios cursos)
2020_Breathwork / Win Hof Method
2020_Fundamentos de la Voz autentica / SonidoSana, Almunis Alejandra Ortiz.
2021_Mindfulness para la reducción del Estrés y / Gonzalo Brito
2019_Abundancia / Mujer Holística
2022_Taller de canalización / Cote Juneman
2023_ Medicina Arcangelical /Cote Juneman
2024_ EN CURSO actualmente - Posgrado Terapia Transpersonal con el Arte -
Escuela Meditación Transpersonal - Universidad Miguel Cervantes.

Algunos Workshops & cursos asistidos

Yoga Jivamukti / Sharon Ganon
Breathwork / Taller de las emociones/ In breath /Catallina Rojas Benedeti.
Técnicas de respiración para el autoconocimiento /Escuela de
terapeutas/Inbreath Danza la vida, taller 5 elementos / María Farriols
Siembra tu proyecto / Itzá Danza
Mentoring Club / Txell Costa
Desing Thinking / Nona Bruna
Vessel / Mari Sierra, Mariana Quirofan
Manifestación Las /Paloma Arbol
Ser Magnéticos / Paloma Arbol
Taller de Creencias limitantes / Malen Noel / Reikienelmundo

Otros
Photography Creative, MADPHOTO, Madrid Flash 5, Casa Encendida, Madrid
Collage Art, Univ. de Helsinki / Matadero Madrid. Final Cut Pro, Casa Encendida,
Madrid
Curso Cine Net Art, Centro Cultural Galileo, Madrid Curso Diseño Web, Centro
Cultural Galileo, Madrid COLLAGE /Circulo de Bellas Artes/ Sean Macoui, Madrid
Literatura EEUU, Prof. Marta Evervach; Bs As.
Seminario de técnicas de diseño Audiovisual, Universidad de Palermo, Bs As.
Danza clásica, jazz & española / Conservatorio Nac. de Bs As
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